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Überhitzte Laptops 
zerstören still und leise 
Ihre Daten?

Bi
ld

: H
as

ep
os

t

Das Hitzeproblem

Laptops erzeugen wie jedes andere elektronische 
Gerät Wärme. Das Problem beginnt, wenn es zu 
heiß wird, sodaß es Schaden anrichtet. Drei Haupt-
komponenten sind hitzeempfindlich: die Batterie, 
die zentrale Verarbeitungseinheit (CPU) und die 
Festplatte. Wenn diese Teile über ihre Grenzen hin-
aus erhitzt werden, können sie nicht mehr richtig 
funktionieren oder ganz ausfallen.

Laut U-Tech Electronics „kann die eingeschlossene 
Hitze im Inneren Ihres Geräts die Qualität einzel-
ner Komponenten weiter verschlechtern und ihre 
Lebensdauer verkürzen.“ Dabei handelt es sich sogar 
eher um einen kumulativen Effekt. Mit der Zeit kann 
die erhöhte Hitzeeinwirkung Komponenten beschä-
digen, die Leistung verschlechtern und schließlich 
zu einem Komponenten- oder Systemausfall führen.

Ihre wertvollen Daten sind 
gefährdet

Aber es geht nicht nur um die Lebensdauer Ihres 
Laptops. Überhitzung kann sich direkt auf Ihre 
Daten auswirken. Untersuchungen von National 
Instruments haben ergeben, daß ein Temperaturan-
stieg von nur 5 °C die Lebensdauer einer Festplatte 
um bis zu 2 Jahre verkürzen kann.

CPUs können relativ hohe Temperaturen aushal-
ten. Allerdings können auch sie bei extremer Hitze 
versagen. Ein CPU-Ausfall kann Ihren Laptop un-
brauchbar machen – und die darauf gespeicherten 
Daten gefährden.
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„In der Welt der Elektronik ist Hitze der Feind der 
Langlebigkeit“. Überhitzung kann verheerende 
Folgen für Ihren Laptop und die wertvollen Daten 
haben, die darauf gespeichert sind. Er ist Ihr 
mobiler Arbeitsplatz, Ihr Entertainment-Center, 
Ihre Verbindung zur Welt – aber können Sie ihn 
vor seiner eigenen Hitze schützen?

Tips von Thibeau Maerevoet

Was können Sie tun?

Der beste Weg, Ihr Gerät und Ihre Daten zu schüt-
zen, besteht darin, eine Überhitzung zu verhindern. 
So geht’s: 

n Sorgen Sie für ausreichende Belüftung - Vermei-
den Sie die Verwendung Ihres Laptops auf weichen 
Oberflächen wie Kissen oder Betten, da diese die 
Kühlöffnungen blockieren können.

n Reinigen Sie Ihren Laptop regelmäßig – Staub 
und Schmutz in den Lüftern und Lüftungsschlitzen 
können den Luftstrom behindern und so zu erhöhter 
Hitze führen.

n Vermeiden Sie intensive Prozesse in heißen Um-
gebungen – das Ausführen intensiver Aufgaben kann 
Ihr Gerät erhitzen. Verwenden Sie es bei der Durch-
führung solcher Vorgänge in kühleren Umgebungen.

n Investieren Sie in Kühllösungen – Laptop-
Kühlpads oder Vakuumkühler können helfen, die 
Temperatur Ihres Geräts zu regulieren.

Schützen Sie Ihre Daten

Sichern Sie darüber hinaus Ihre Daten mit regel-
mäßige Backups. Nutzen Sie Cloud-Dienste oder 
eine externe Festplatte. Forschungsergebnisse unter: 
https://proxyscrape.com/




